爱心的传递  生命的接力

我今天演讲的题目是《爱心的传递，生命的接力》，介绍2013年度启东好人钱浩的先进事迹。钱浩，男，38岁，是启东市人民医院一名肛肠科医师，2013年5月在南京中大医院成功地为一名白血病患者进行了骨髓造血干细胞捐献，顺利完成了生命的传递。他也由此成为启东第3例、我市卫生系统首例造血干细胞捐献者。
2009年5月，市红十字会发放了关于捐献造血干细胞的宣传资料，钱浩被那一双双充满着对生命期盼的眼睛所震撼。2009年12月，钱浩申请加入捐献造血干细胞志愿者的行列并签订了捐献协议，进行了血样采集，光荣地成为了一名造血干细胞志愿捐献者。

2013年1月9日，钱浩意外地接到了一个意料之中的电话，中国造血干细胞捐献者资料库江苏省分库告知他，他的造血干细胞与一位年仅26岁的白血病患者初步配型成功。

接到电话的那一刻，钱浩即惊讶又兴奋，没想到这不到万分之一概率的事情真的就发生在自己的身上，能有为他人带来生的希望使钱浩的内心充满了使命感和幸福感，钱浩当即毫不犹豫地答应了下来，因为从两年前起他就已经准备好了这一刻！

20多年前山口百惠主演的《血疑》曾经风靡全国，人们不仅为剧中女主角——17岁善良美丽的幸子姑娘的不幸遭遇扼腕惋惜，同时也让人们了解了一种疾病——白血病。白血病，俗称“血癌”。
1957年，美国华盛顿大学多纳尔·托玛斯发现正常人的骨髓移植到病人体内，可以治疗造血功能障碍。这一技术的发现，使多纳尔·托玛斯荣获了诺贝尔奖，也使成性千上万白血病患者重新燃起了生命的希望。

据相关资料显示，我国每年约有400万名患者等待着骨髓移植。然而，病人同胞间骨髓干细胞配型相合的可能性为1∕4，而非血缘关系为1∕5000—1∕10000，对于一些罕见的HLA类型的患者，配型成功的几率甚至为几万甚至几十万分之一。而就我国目前现状来说，眼下大部分家庭为独生子女家庭，致使高相合率人群减少，移植则主要依靠在非血缘关系供者中寻找相合者。
为了给需要移植的患者提供更多生的希望，2001年，中国红十字会启动了中国造血干细胞捐献者资料库的建设，目前入库志愿者将近84万人，已有3000多名志愿者捐献造血干细胞为血液病患者种下了生命的希望。尽管如此，仍然不能满足全国每年新增的4万名白血病患者配型的需要。还有许多忍受病痛、挣扎在死亡边缘等待捐献造血干细胞的人，等待着万分之一配型成功的生命曙光，更是等待着大家的爱心。没有什么比挽救一个生命更重要。待钱浩把捐献的事情告诉家人后，得到了家人的全力支持。

2013年4月15日，钱浩与患者的造血干细胞高分辨配型成功，4月24日体检合格，符合捐献要求，但医生还是建议体型偏瘦的钱浩适当增强体质。自此钱浩每天积极锻炼身体、注意饮食、控制血压……，他希望自己能以最好的状态迎接捐献那一刻的到来。

5月22日，市红十字会组织相关部门为钱浩赴宁捐献举行了简短而隆重的欢送仪式，市政协倪春元副主席、卫生局沈俊涛局长和红会顾东英副会长亲切勉励钱浩，并对他的义举给予了充分鼓励。

5月23日上午，钱浩在市红十字会领导的陪同下入住东南大学附属中大医院，一系列常规检查后护士为钱浩注射了第一针动员剂，正式开始了捐献的程序。所谓的动员剂就是一种造血刺激因子，可以将骨髓中的造血干细胞，缓慢地释放到外周血中。钱浩每天早晚需要注射两次的动员剂，每次剂量为0.6毫升，连续注射五天共9针。钱浩在打完第一针两小时后，就感觉到浑身有些发热，继而出现类似感冒样症状。由于身体对动员剂的副反应越来越强烈，注射完第四针动员剂之后，钱浩出现胃部痉挛，眩晕、呕吐，翻江倒海似地向他袭来，妻子心疼地劝他吃点药，可是作为一名医生他知道药物对白细胞具有的杀伤力，为了不耽误捐献的最佳时机，他果断地拒绝了。

5天中，钱浩同志除了打针、吃饭、睡觉之外，最多的活动就是散步，他说这样可以保持良好的身体和精神状态，保证捐献的造血干细胞符合要求。
5天中他的妻子陆妍令女士也在用自己的方式支持着丈夫，他没有在丈夫面前流露出一丝紧张焦虑的情绪，而是和丈夫聊起了聪明可爱的女儿，聊起了生活中的幸福点滴，她用积极、乐观的心态陪伴着丈夫，一起承受、一起分担！
住院期间钱浩偶遇一位安徽农村妇女，她把自己的造血干细胞捐献给自己患有白血病的10岁儿子，得知她丈夫去世，生活过得很艰辛，钱浩沉默了许久，分别时他默默将自己衣袋中的500块钱塞在这位伟大母亲的手中并祝她们母子移植成功。朴实的话语，无声的行动，折射出钱浩那乐于助人的金子般的心灵。

5月28日，一个平凡而又值得铭记的日子，这一天是钱浩的造血干细胞正式采集的日子。护士将留置针分别插入他的胳膊和脚踝，与血液分离机上的5条血液循环管子，在体外形成血液循环回路。使右臂的管子把钱浩体内的血液抽出来，经过分离机分离提取纯造血干细胞混悬液后，血液再从左脚踝回输入钱浩体内。
采集过程要求插有留置针的胳膊和腿都不能动弹，也不能上厕所，而且体内快速流失钙使他肢体酸胀麻木，这一切钱浩静静地忍受着。
采集过程中，市红十字会领导顾东英、医院领导陈陶阳、宋鸿程等专程前往探望慰问。南通红十字会倪瑾会长也给他发来慰问短信，向他表示深深的敬意。江苏省红十字会常务副会长潘宗白一行前往病房探望，并向钱浩颁发了荣誉勋章和捐献证书。
整个采集过程共持续了252分钟，血液循环量达12000多毫升，共采集了210毫升造血干细胞混悬液。得知顺利完成了捐献，钱浩不由自主地咧嘴笑了，眼角闪烁眷幸福的泪花。

5月28日晚，那袋带有生命种子的健康造血干细胞，缓缓地流入了患者体内，为患者带去健康的力量、生命的希望。那一刻钱浩觉得他是幸福的，因为他始终如一地践行着自己的诺言:
“我决心竭尽全力除人类之病痛，助健康之完美，维护医术的圣洁和荣誉。救死扶伤，不辞艰辛，执着追求，为祖国医药卫生事业的发展和人类身心健康奋斗终生！”

被人帮助是幸运的，但钱浩却认为帮助别人更是一种幸福。工作中，他是一个热心人，人们总能看到他积极投身义诊的身影，为贫困、受灾地区捐助款捐物他总是跑在前头，碰到有困难的就诊患者他总是尽力地帮助……他用自己的无私行动践行着“奉献、友爱、互助、进步”的志愿者的博爱精神，向大众传递着爱心正能量，他用乐于助人的爱心义举，在平淡无奇的际遇中谱写了一首热爱生命的高歌！
PAGE  
4

